
 

 

Цель этапа: 

Иван самостоятельно ходит за продуктами в магазин у дома, используя 
опорную трость через 3 недели. 

Индивидуальная программа реабилитации на 3 недели: 

 Индивидуальные занятия со специалистом по физической реабилитации 
5 дней в неделю по 45 мин. 

Задачи: коррекция мышечного тонуса, контроля движений в 
конечностях, в т. ч. с применяем метода ПНФ; 
тренировка ходьбы по ступенькам в т. ч. с частичной разгрузкой веса 

 Занятия в тренажерном зале под контролем специалиста 5 дней в 
неделю по 45 мин. 

Задачи: коррекция переносимости физических нагрузок в т. ч. на 
роботизированном велоэргометре, беговой дорожке с частичной 
разгрузкой веса; коррекция баланса и устойчивости в т. ч. на 
тренажере с биологической обратной связью по стабилографии 

 Занятия со специалистом по эргореабилитации 2 дня в неделю 45 мин. с 
домашними заданиями 

Задачи: коррекция манипулятивной функции кисти в т. ч. с применением 
терапии ограничением (CIMT); подбор адаптивной одежды и средств 
опоры; тренировка одевания  

 Занятия с медицинским логопедом 2 дня в неделю 45 мин. с домашними 
заданиями 

Задачи: тренировка речевых функций в т. ч. в сочетании со 
стимуляцией головного мозга прямым током (tDCS) 

 Занятия с медицинским психологом 1 раз в неделю 

Задачи: информирование о состоянии, формирование реалистичных 
ожиданий, коррекция негативных ожиданий, преодоление избегающего 
поведения в т.ч. с применением когнитивно-поведенческой терапии; 
тренировка навыков планирования, организации, самоконтроля, 
внимания и памяти 

 Высокоинтенсивная импульсная магнитная стимуляция, тейпирование  
Задача: коррекция постинсультной боли в плече 

 Инъекция ботулинического нейропептида с ультразвуковой навигацией 

Задача: коррекция синдрома спастичности 
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